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 もうすぐ夏休みです。みなさん何か楽しみな予定はありますか？長いお休みに入ると、心配なのが生活習慣の

乱れです。健康で安全に夏休みを楽しむためにも、規則正しい生活習慣を心がけてください。このお休みで心と

体をリフレッシュして、元気な姿で２学期に会えることを楽しみにしています。 
    

をしよう！ 

 

 

 

健康診断が終了しました！ 
 

保護者面談期間中に「健康診断結果のお知らせ」

を配付する予定です。また、各検診項目で異常が 

あった方には、既に通知文書を配布しています。 

夏休み期間を利用して、専門医への受診をお願

いします。受診後は、通知文書点線下の 

「受診結果報告書」をご提出ください。 

スクールカウンセラー来校日 

相談は予約制です。保護者の方もお気軽に 

保健室までご相談ください。 

TEL：0293-42-0260 

7/10（木）14：25～17：25 

スマホやＳＮＳはとても便利で楽しいものですが、ちょっと疲れていませんか？ 

スマホやＳＮＳの使いすぎは集中力や睡眠の質の低下、気分の落ち込みなどを引き起こすことがあります。 

思い切って、デジタル機器から距離を置く「デジタルデトックス」をしてみませんか？ 

【デジタルデトックスのメリット】 

◎睡眠の質が良くなる ◎目や脳の疲れがとれる ◎ＳＮＳによるストレスの軽減 

◎別のことに時間を使うことができる  
 

✿少しだけスマホを手放して、心が休まる時間をぜひつくってみてくださいね。 


