
R 5 年 7 月

月 日 曜日
ウェイト

リフティ

ング

水泳 弓道
硬式野

球

バス

ケット

ボール

男

バス

ケット

ボール

女

ソフト

テニス

男

ソフト

テニス

女

卓球

男

卓球

女

バレー

ボール

ラグ

ビー
柔道 書道 吹奏楽 理科 華道 JRC 美術

1 土 AM PM AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM 休 休 休 休 休 休

2 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 AM 休 休 休 休 休 休

3 月 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休

4 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○

5 水 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○

6 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○

7 金 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○

8 土 AM 休 AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM 休 休 休 休 休 休 休

9 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 AM 休 休 休 休 休 休

10 月 休 休 休 ○ 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休

11 火 ○ ○ ○ 大 ○ ○ 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 ○ 休 休 ○ 休

12 水 ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○

13 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○

14 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ 休 休 ○

15 土 大 休 AM 大 AM AM 休 休 AM AM 休 AM AM 休 休 休 休 休 休

16 日 大 休 休 休 休 休 休 休 AM AM 休 AM 休 休 休 休 休 休 休

17 月 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 AM 休 ○ 休 休 休 休

18 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ 休 ○ ○ ○ 休 休 ○

19 水 ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休

20 木 AM PM AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM 休 AM AM 休 休 休

21 金 AM PM AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM 休 休 休 AM 休 休

22 土 AM PM AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM 休 休 休 休 休 休

23 日 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

24 月 休 休 休 AM 休 休 休 休 AM AM 休 休 休 休 AM AM 休 休 休

25 火 AM 休 AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM AM AM 休 休 休 休

26 水 AM 休 AM AM AM AM AM AM 休 休 休 AM AM AM AM 休 休 休 休

27 木 AM PM AM 休 AM AM AM AM AM AM 休 AM AM AM AM AM 休 休 休

28 金 AM PM AM AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM AM 休 休 休 休 休

29 土 AM PM 休 AM AM AM AM AM AM AM 休 AM AM 休 休 休 休 休 休

30 日 休 休 休 AM 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

31 月 休 休 休 AM 休 休 休 休 AM AM 休 AM 休 休 AM AM 休 休 休

行事

茨城県立磯原郷英高等学校　部活動計画一覧

平日放課後2時間程度　：　○ 大会等　：　大

土・日・祝日　：　AM　or　PM 休養日　：　休

7


